
令和６年度 長野県中学校新人体育大会 

南信地区大会剣道競技 開催要項 
１ 期 日   １日目：令和 ６年 １０月１９日（土） 男女個人戦 

２日目：令和 ６年 １０月２０日（日） 男女団体戦 

 

２ 競技役員  競技委員長   溝口 裕直（南箕輪中学校） 

        競技副委員長  宮原 里都子（伊那中学校） 

                岩崎 宏紀（下條中学校） 

佐藤 和憲（岡谷東部中学校） 

              審判長     １９日：八幡 大輔  ２０日：飯島 浩 

        審判員     長野県剣道連盟南信四支部、各校中学校顧問 

 

３ 大会運営スタッフ 

スポーツボランティア 保護者ボランティア、補助員生徒 等 

 

４ 会 場  伊那市立伊那中学校 体育館 

 
５ 競技規則 （１）全日本剣道連盟試合規則、審判規則に準じて行う。令和６年９月１日から施

行される「感染症予防ガイドライン」、「新型コロナウイルス感染症が収束
するまでの暫定的な試合審判法の今後の取扱い 及び『剣道試合・審判・運営
要領の手引き』の改訂 について」（ともに８月６日発行）を採用する。 

       （２）長野県中学校体育連盟剣道の部申し合わせ事項に準じて行う。 
       （３）本大会の申し合わせ事項に準じて行う。 
 
６ 競技方法 （１）競技は、団体戦および個人戦とする。 

（２）団体戦は、予選をリ－グ戦方式で行い、その後、予選リーグ上位校による決
勝ト－ナメント戦を行う。 

       （３）個人戦は、ト－ナメント戦とする。 
（４）競技時間 

             ○団体戦  ３分 ３本勝負 勝敗が決しない場合は引き分けとする。 
○代表者戦 ３分 １本勝負 ２分の延長を勝負が決するまで行う。 

              ○個人戦  ３分 ３本勝負 勝敗が決しない場合、２分の延長を勝敗が決す
るまで行う（２分ずつ時間を区切る）。 

（５）団体戦の不戦勝ちは２本取得する。両者選手がいない場合は、取得本数なし
の引き分けとする。 

        （６）竹刀の長さは１１４cm(3.7 尺)以内。重さは男子４４０g、女子４００g 以上。
各校監督が規格に適合していることや安全な状態であることを確認する。 

        ※ 競技方法は、今後変更になる可能性があります。あらかじめご了承ください。 
 
７ 参加制限 （１）団体戦：男女とも３名以上の選手での出場が可能なすべてのチーム 

（２）団体戦は、男女とも監督１名、選手５名、補員２名以内とする。ただし、３
人以上で参加を認める。３人の場合は次鋒と副将を、４人の場合は次鋒を欠
員とする。合同チームでの参加は認めない。 

（３）個人戦：全ての選手の参加を認める。 
（４）監督（中学校部活として参加する場合）は、該当学校の職員、部活動指導員、

学校長が認めた外部指導者であること。ただし、当該校以外の中学校教職員
は外部指導者になれない。外部指導者を監督とする場合は別紙「剣道指導者
承認書」も提出すること。引率者（中学校部活として参加する場合）は当該
校の校長、教員、または部活動指導員とする。ただし、校長がやむを得ない
と判断した場合に限り、校長が引率者して承認した外部指導者の引率を認め
る 。（長野県中学校総合体育大会・地区大会・新人大会引率規程に準じ必要
な手続きを行う） 
※地域クラブ活動の場合は、監督・引率者ともに登録した指導者であること。  
※同一人が複数校の外部指導者にはなれない。 

 
８ 表 彰    （１）団体戦・個人戦男女とも３位までとする。（３位は２校、２名）  
         
 
 



 
９ 組み合わせ 

（１）個人戦、団体戦ともに令和６年度南信地区総合体育大会の結果を元にシ
ードを決定する。シード以外は、専門部による責任抽選とする。 

（２）団体戦の組み合わせについては、以下の通りとする。ただし、予選リー
グの組み合わせ、決勝トーナメント進出チーム数については、参加校数
によって変更する場合がある。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 参加申し込み 

所定の様式により参加申込書を作成し、ＦＡＸ（0265－76－9522）で送信する
こと。原本は個人戦当日に持参する。以下の点に注意すること。 

 
【注意点】 （１）詳細は、実施要項（組み合わせ確定後配付）を確認すること。 

（２）参加申込書と「中体連剣道選手登録シート」の提出（メールで提出）が    
必要です。実施要項（プログラム）に記載する内容になるので、選手名等の
間違いがないように注意する。 

（３）個人戦の参加申込書については、校内順位の上位の選手から順番に記載する。 
（４）外部指導者を監督として登録する場合は別紙「剣道指導者承認書」を提     

出すること。 
 
 
 
 

 
 

 
申込〆切（FAX、メールともに） ：  ９月１７日（火）厳守 

 

       ※ このときから登録選手の変更がある場合は、大会当日の審判・監督会議にて報
告する。選手変更については、医療上、健康上の理由から選手変更を余儀なく
された場合に限る。（全国中学校剣道大会の申し合わせに準じる。ただし、診
断書は不要とする。） 

 

 

11 その他  （１）感染症拡大防止に関わる対応については実施要項に記載する。  
（２）紅白目印（たすき）は、各校で準備する。 
（３）団体戦の選手表について、Ａ４を横に２枚つなげたサイズで作成する。 

大会当日の朝、受付で提出する(姓のみ。ただし同じ姓の選手がいるとき 
は名前の一文字を記入。また、選手の前垂れの名札についても同様とする )。 

 

＜宛先＞ 〒399-4568 上伊那郡南箕輪村 3125 番地 1   南箕輪中学校 溝口裕直 

         ℡0265-72-3309       FAX0265-76-9522      MAIL maedaya1670@icloud.com 


